
２種目出場で配慮が必要な選手

高跳とソフト，高跳とリレーの重複はなし

　　　　ト　ラ　ッ　ク　種　目 9:30 9:45

競技開始時刻 種　　　目 種　　　目 競技開始時刻 ６年男子ﾘﾚｰ → 男子ソフトボール 東坂　侑(6) 倉敷JC

９：３０ ６年男子リレー １組 男子走高跳 （２名） ９：３０ 女子ソフトの前に
まとめて試技

６年女子リレー １組 女子走高跳 （２名） 男女同時進行 9:30 9:45 田中　陽菜多(6) 倉敷JC

 同じ組で行う ３・４年女子リレー １組 男子ソフトボール投げ（８名） ９：３０ ６年女子ﾘﾚｰ → 女子ソフトボール 三宅　包珠(6) 倉敷JC

５年女子リレー 女子ソフトボール投げ（４名） ９：４５
女子の練習開始
に　　間に合うよう

合流

 同じ組で行う ３・４年男子リレー １組 9:30 9:55

５年男子リレー 男子ソフトボール→ 男子１０００ｍ 石坂　栄樹(5) 上南

９：５５ 男子１０００ｍ ３組
3回試技終了後
急いで召集へ

９：５０ 10:10 10:40

10:20 女子８００ｍ ２組 男子走幅跳（６７名） １０：１０ 男子幅 → 男子ハードル 北川　諒(6) 竹尋アスリートクラブ

遠藤　和生(5) Aster

10:40 男子８０ｍH １組 　　　先に幅の予選３回試技を済ませる。　４ｍを超えた場合は，決勝試技３回はハードル後に

女子８０ｍH １組 9:55 10:55 原田　悠禅(6) 井原陸上クラブ

10:55 男子６０ｍH ３組 男子１０００ｍ → 男子幅 新田　羚人(6) 井原陸上クラブ

女子６０ｍH １組
１０００ｍ終了後１
０：５５までに合

流し，
瀬藤　悠太(3) 井原陸上クラブ

岸野　レント(3) 井原陸上クラブ

11:10 3・４年女子１００ｍ ８組 荒木　陽大(4) 上南アスリートクラブ

５年女子１００ｍ ５組 園田　眞司(4) 福山ジュニア

６年女子１００ｍ ７組 女子走幅跳（４３名） １１：３０ 西田　獅童(6) 久世クラブ

ハードル2種目に出場 佐藤　優心(6) 井原陸上クラブ

11:50 3・４年男子１００ｍ １４組 ２０名 日野山　結心(6) 邑智 ＪＴＳ

５年男子１００ｍ 　８組 １２：００ 藤本　和桜 井原陸上クラブ

６年男子１００ｍ 　８組 ２３名 ５年女子・6年女子１００ｍ→女子幅

　　　　１００ｍ終了次第１２：００までに集合 プログラム記載の20番～４２番

12:50 競技終了予定 競技終了予定 １２：４５ 女子幅跳びは，プログラム記載の１９番までと４３番が先に試技を完了。それ以後20番以降が練習・試技を行う。

令和４年度　倉敷地区　　秋　季　陸　上　記　録　会

フィールド種目

　※男女とも予選後すぐ設定記録を超えた選手の
残り３回の試技を行う。（男子５０ｍ，女子３５ｍ）

※６年男子リレーから１名，６年女子リレーから
２名，リレー終了後に合流

※男子ソフトから１名，終了次第１０００ｍへ。

先の種目が終了次第次のスタート地点へ。　少
しでも間をとるため，６０Ｈの開始時刻は早めな

い。

　　※５年・６年１００ｍ出場者は１２：００までに　　集
合し，前半の選手の試技終了後，練習し

試技開始。

男子走幅跳出場者（１０００ｍ出場者を除く）は，
集合し，練習開始。ﾘﾚｰ出場者は終了次第合

流

　※予選後すぐ設定記録（４ｍ）を超えた　　　　　選
手の　残り３回の試技を行う。

※ﾊｰﾄﾞﾙ出場者２名は，先に試技した後
ﾊｰﾄﾞﾙへ。１０００ｍ出場者７名は，　　　　　　　　　１
０００ｍ終了後１０：５５までに合流し，　　　　　　　他

の選手の試技終了後試技

　※予選後すぐ設定記録（３ｍ６０ｃｍ）を超えた
選手の　残り３回の試技を行う。

　　※女子走幅跳出場者（５年・６年１００ｍ出場
者を除く）は集合し，練習後試技開始。


